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Sport hét

a bolcs6dében

A héten sokféle sporteszkozt kiprobalunk: akadaly palya, karika, kotél, labdajatékok,

pelota, tollas.

Alapozd tornagyakorlatokat végziink majd, és monddkas-zenés torna is lesz.

A nagymozgassal kapcsolatos készségek a test nagy izmainak helyes
hasznalatat foglaljak magukba. Ide tartozo mozgasformak példaul a

jaras, ragas, felilés, hajitas, egyenstlyozas. E készségek nagyban
fliggenek az izmok tonusatol és erejétdl. A nagymozgassal kapcsolatos
készségek megvaldsitasa kozvetleniil a fizikai dll6képességgel is
osszefiigg. A fizikailag fitt gyerek 6rommel ugral, rohan, fut, biciklizik,
ugrékotelezik.







